
Alternanza Scuola Lavoro 

presso le società  sportive 



Attività svolte 

●Attività di allenatore o aiuto 
allenatore 

 

●Corso di formazione per arbitro o 
giudice di gara 

 

●Corsi di formazione per assistente 
bagnanti 

 

 

 



Attività svolte 

● Allenamento nella disciplina 

prescelta (tipo di 
addestramento e attività) 

 

● Tecniche e tattiche di  
preparazione 

 

●  Incontri  integrativi con  
psicologi, fisioterapisti, 
nutrizionisti ecc. 



Competenze specifiche 

L’esperienza ha permesso di migliorare 
competenze specifiche quali: 
 
• Le conoscenze legate alla disciplina; 
 
• La conoscenza del territorio e di alcune 
strutture operanti in esso 
 
• Le capacità di socializzazione, anche in 
contesti diversi da quelli del territorio di 
provenienza 
 
• Le abilità specifiche 
 
• Le dinamiche di gruppo. 

 


